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LE STATUT DU MOUTON DU SACRIFICE DE L' AYD AL-
KABIR : RAPPORT A L'ANIMAL, A SON SANG ET A SA

VIANDE

Anne Marie BRISEBARRE*
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Reésumé

Layd al-kabir (tabaski en Afrique de ['Ouest) est une des
plus grandes fétes musulmanes. Elle se déroule dans le cadre
Jamilial et commémore le sacrifice d'Ibrahim/Abraham. Au
centre de cette féte a lieu le sacrifice d'un animal domestique,
le plus souvent un mouton. Pour pouvoir étre substitué au fils
ainé, comme dans le sacrifice d'lIbrahim, le mouton doit étre
familiarisé, voire humanisé. Au Maghreb il est nommé et
nourri des restes des repas familiaux. Il devient le compagnon
de jeu des enfants. Les femmes le parent de henné et de khol,
Lors de I'égorgement, effectué par le pere de famille, la mére
gére le sang sacrificiel, véhicule de l'dme de l'animal. La
répartition des réles masculins et féminins rythme les autres
temps de la féte, de la préparation de la carcasse a la "cuisine
du sacrifice" et aux dons de viande.

Summary

The status of the sacrificial sheep of ‘ayd al-kabir : relations
with the animal, its blood and its meat.

The “ayd al-kabir (tabaski in West Africa) is one of the main
muslim feasts. It takes place in the family house and commemo-
rates the sacrifice of Ibrahim/Abraham. At the center of the
feast is the sacrifice of a domestic animal, most [frequently a
sheep. So that it serves as a substitution of the elder son, as
with Ibrahim's sacrifice, the sheep must be made familiar, even
humanized. In Maghreb it is given a name and fed with the left-
overs of family meals. It becomes a play-mate for the children,
and the women decorate it with henna and khol. During the
slaughter, which is undertaken by the father, the mother takes
care of the sacrificial blood, which serves as the soul of the ani-
mal. The distinction of masculine and feminine roles marks the
rythm of the feast, from preparation of the carcass to the cook-
ing of the sacrifice and the meat-offerings.

Mots clés

Animal domestique, Sacrifice, Islam, France, Maghreb,
Afrique de I'Ouest.
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La féte de I'cayd al-kabir (tabaski en Afrique de
I’Ouest) est souvent appelée “féte du mouton” en référence i
I’animal immolé en commémoration du sacrifice d’Ibrahim,
I’Abraham de la Bible. C’est la plus grande féte des musul-
mans sunnites. Cependant, I’islam n’a pas inscrit le sacrifice
au centre de son dogme: le rituel sacrificiel ne fait pas partie
des cing “piliers” de cette religion'"’, méme s'il est inclus
dans I'un d’eux, le Pélerinage a la Mekke, hajj. Le sacrifice
de I'“ayd al-kabir n’est pas un acte obligatoire, mais il est
recommandé au croyant qui en a les moyens. C’est un rituel
individuel, accompli au sein du foyer, de préférence par le
pere: ce dernier est alors a la fois sacrifiant (celui qui offre le
sacrifice) et sacrificateur (celui qui opere 1’égorgement
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rituel). Cet acte créateur de lien social s'insére dans la com-
munauté villageoise en milieu rural ou dans le quartier en
milieu urbain. En situation d’immigration, la féte de I'ayd
comporte aussi un versant identitaire affirmé.

Mon ¢étude de cette féte a commencé dans la région
parisienne. La partie sacrificielle y pose probleme: I’abat-
toir étant en France le seul lieu 1égal de la mort de I’animal
de boucherie, I’égorgement rituel des moutons au domicile
familial est considéré comme un abattage clandestin, pas-
sible d’'une amende. Méme dans ce contexte particulier, de
nombreuses familles musulmanes se référent au sacrifice
d’Ibrahim comme & un événement proche, appartenant a
leur propre histoire et pouvant encore avoir des répercus-
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sions dans le présent. Ainsi, un pére de famille algérien ren-
contré lors de I'Cayd en 1988 m’a affirmé gravement devant
ses fils: “et si I’ange Gabriel n’avait pas arrété la main
d’Ibrahim, on serait obligés d’égorger notre fils ainé!”

Le sacrifice primordial

En dépit de I'importance accordée dans les trois reli-
gions du Livre au sacrifice d’Ibrahim, ce patriarche n’est
pas considéré comme le fondateur du sacrifice. Le sacrifice
primordial est celui accompli par Abel, fils d’Adam et pre-
mier pasteur. Ce sacrifice des prémices consistait en
I'offrande des agneaux premiers nés pour assurer la crois-
sance du troupeau en attirant la bénédiction divine sur ses
produits. Il renvoie aussi au sacrifice du premier enfant
méle que 1’on retrouve dans les cultes anciens et que rap-
pelle la tradition testamentaire.

Certains auteurs relient cependant directement le sacri-
fice d’Abel a celui fait par Ibrahim: 1’animal substitué a
I’enfant épargné serait le premier ovin sacrifié par Abel,
amené du paradis par I’ange Gabriel. Dans la région pari-
sienne, un ouvrier musulman m’a rapporté le dénouement
heureux du sacrifice en citant les paroles de I'ange Gabriel :
“Lache ce que tu as dans ta main (I’enfant) et prends ce
qu’il y a dans la mienne (le bélier d’Abel)”. Un principe
fondamental du sacrifice se manifeste ainsi, la substitution
de la victime animale a la victime humaine, ici le fils,
chaque année réactualisée & 1’occasion de 1'Cayd al-kabir.

A ce premier sacrifice est intimement lié le “meurtre
primordial” d’Abel par son frere Cain, Dieu ayant accepté
I’offrande parfaite de 1’un, I’éleveur, et rejeté celle,
médiocre, de I'autre, I’agriculteur (Coran, V, versets 27-
31). Abel aurait choisi d’offrir en sacrifice “son agneau
préféré”, celui avec lequel il avait noué des liens d’affec-
tion, ce qui donnait a I’animal un statut particulier au sein
du troupeau. “Il ne possédait rien de plus cher. Pourtant,
c’est cette béte qu'il donna en offrande. Elle piit paitre
longtemps dans le paradis, jusqu’au moment ou elle fut
substituée au fils d’Ibrahim” (Benkheira, 1994 : 511). De
méme Ibrahim se soumet & Dieu, acceptant de sacrifier ce
qu’il a de plus cher, son fils unique. Benkheira souligne
que I'offrande d’Abel est un agneau, ce qui lui a permis de
prendre la place du fils d’Ibrahim: “sur le plan symbolique,
dit-il, ils sont équivalents”.

Cependant les récits populaires comme les représenta-
tions iconiques du sacrifice montrent 1’ange Gabriel appor-
tant a Ibrahim un bélier aux cornes majestueuses. Cette
réapparition de I’agneau d’Abel sous la forme d’un bélier
symboliserait le double sacrifice, celui du fils, mais aussi
celui du pere. En effet, en acceptant d’offrir son fils - que
I’enfant soit Ismaél, le fils d’Agar, son premier né, ou
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Isaac, I’enfant du miracle né de Sarah - Ibrahim, homme
trés agé, se prive de toute descendance alors que Dieu lui
avait promis qu’il serait “pére d’une multitude”.

Comme le judaisme, I'islam accorde une 4me aux ani-
maux, créatures de Dieu. Sacrifiées, les victimes animales
acceédent au paradis comme les hommes qui les ont égor-
gées rituellement. Thiam (s.d.: 168) souligne méme leur
role psychopompe: elles servent de “montures™ aux dmes
des croyants lors de leur passage d’une vie a I’autre. En
Kabylie, nous dit Genevois (1964 : 10-12), juste apres
I’égorgement rituel et les ablutions faites pour laver le
sang, tous les membres de la famille enjambent le corps de
la victime de 1'Cayd “pour qu’elle les transporte au ciel”,
car “quand celui pour qui on a offert la victime mourra, ce
mouton viendra le prendre sur son dos pour le porter au
paradis”.

L’anthropologue marocain A. Hammoudi (1988 : 188)
rapproche le statut du mouton de I'“ayd de celui du com-
battant qui “se lance en martyr dans une action de défense
de la communauté musulmane” et se sacrifie pour sa foi: la
méme -formule, “au nom d’Allah, Allah est le plus grand”,
est prononcée dans les deux situations. Un autre rapproche-
ment peut étre fait avec la femme morte en couches qui
acceéde directement au paradis.

La recherche d’une victime parfaite

Lorsque 1'Cayd al-kabir approche, dans les grandes
villes des pays musulmans, des marchés aux moutons sont
organisés, souvent sous contrdle des municipalités. Les
troupeaux viennent parfois de trés loin: pour les éleveurs il
s’agit d’une occasion primordiale de commercialisation
entre les campagnes et les villes. Au Maroc, plus de la moi-
tié des abattages annuels d’ovins se font lors de 1'Cayd.

A la veille de la féte, les prix augmentent et atteignent
parfois des sommes considérables compte tenu du budget
des familles. Au Maghreb, certains beaux moutons cofitent
deux ou trois fois le SMIG. Au Sénégal, les béliers les plus
prestigieux, d’un blanc immaculé, se vendent jusqu’a
800000 F CFA (1219,59 €): ils sont destinés a étre offerts
aux grandes personnages religieux (les Khalifs généraux,
chefs des confréries).

Certaines années le cheptel ovin disponible dans ces
pays s’est révélé insuffisant et trop cofiteux. Or les familles
les plus modestes, celles qui ont du mal a rassembler
I’argent nécessaire a I’achat d’un bel animal, accordent en
général une grande importance a cette féte, leur seul
moment de réjouissance dans 1'année. Et ce sont les
femmes et les enfants qui exigent que leur mouton fasse
honneur a la famille, obligeant les hommes a “se sacrifier
pour sacrifier” (Mahdi, 1998).



Au travers de deux anecdotes recueillies & Meknes, on
saisira mieux I'importance sociale accordée au sacrifice du
mouton. Juste avant la féte en 1994, une femme ayant
vendu tous ses bijoux en argent avait remis la somme a son
mari pour qu’il puisse acheter un grand et fort bélier aux
cornes impressionnantes. Lorsque I’animal a été ramené du
souk et introduit dans la maison, la maitresse de maison
nettoyait la cour, lieu d’hébergement du mouton jusqu’au
sacrifice. Echappant a son conducteur, le bélier fonga sur la
maitresse de maison qu’il blessa au ventre d’un coup de
corne. Elle mourut peu aprés. “Elle avait acheté sa mort”,
ajouta mon informatrice. L autre fait divers eiit lieu la
veille de 1'Cayd 1995, a la sortie de la ville: revenant chez
lui avec le mouton qu’il venait d’acheter, un homme se fit
injurier par sa femme qui jugeait I’animal trop petit. La dis-
pute s’envenimant, I"’homme se mit a frapper son épouse a
coups de baton, si fort qu’il la tua. De désespoir, il courut
vers la route proche et se jeta sous un camion qui passait.

En Europe, dans un contexte d’immigration et d’urba-
nisation, 1’achat d’un mouton vivant pose d’autres pro-
blémes. Souvent les familles doivent visiter elles-mémes
les fermes situées aux alentours des grandes villes. En
France, ces derniéres années des éleveurs et des maqui-
gnons se sont organisés pour regrouper des animaux venant
des grandes régions de production ovine. Le prix de ces
moutons est, proportionnellement au revenu moyen, moins
élevé qu'au Maghreb ou qu’en Afrique de I'Ouest.

La future victime du sacrifice de 1'Cayd ne peut étre un
animal volé, elle doit étre acquise de facon licite. Pour le
chef de famille ¢’est une occasion de montrer a ses fils son
savoir zootechnique et son habileté au marchandage pour
obtenir I’animal tant convoité au meilleur prix. Pourtant
“on ne doit pas marchander le mouton de I'Cayd”, disent
certains, comme s'il s’agissait d’une régle édictée par
I’islam ; ou bien ils affirment: “on ne doit pas peser le
mouton de 1'Cayd”, ce que contredit I’apparition dans des
grandes villes du Maghreb d’un nouveau lieu d’achat ou le
mouton se vend au poids. Pendant cette période d’intense
activité économique des supermarchés arrivent a prendre
une place de plus en plus importante sur le marché du
bétail en organisant des ventes promotionnelles: au Maroc,
par exemple, ils offraient une réduction sur le prix du mou-
ton 2 tout acheteur d’un congélateur. A Dakar, des stations
service et des chaines de magasins proposent des tombolas :
les gagnants se voient attribuer de trés beaux moutons de
tabaski. Mais acheter un mouton n’est pas suffisant, encore
faut-il choisir “la meilleure victime”, celle qui fera envie
aux voisins.

Si les ovins sont le plus souvent choisis, d’autres
espéces peuvent étre sacrifiées. Elles sont obligatoirement
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prises parmi les “bétes de troupeaux”, c’est-a-dire les herbi-
vores domestiques: ovins, caprins, bovins, camelins. Les
enquétes menées depuis quinze ans montrent que ces choix
varient en fonction des habitudes culturelles des musulmans
et de la disponibilité des especes animales. Ainsi, on sacrifie
des veaux au Pakistan, en Indonésie, a 1'lle Maurice.
Actuellement en Turquie on se regroupe a sept familles
pour se procurer un jeune bovin: cet achat collectif revient
moins cher que celui d’un mouton par famille (Gokalp,
1998 : 235-236). Méme en situation d’immigration, les
Comoriens ont une préférence pour les chevres dont ils
considérent la viande “plus saine que celle des moutons™.

Les textes exégétiques précisent les critéres a respecter
pour choisir la victime sacrificielle: I'espece, le sexe (de
préférence mile non castré), I’dge (plus de six mois, de huit
mois ou d’un an, selon les Ecoles juridiques), mais aussi
I’état d’engraissement et d’intégrité physique de 1’animal
qui doit étre parfait: “Chez les ovins, les méiles non chatrés
sont préférés, pour la dahiyya (le sacrifice), aux males cha-
trés. Ces derniers sont préférés aux femelles (...). La victime
ne devra étre ni borgne, ni malade, ni nettement boiteuse, ni
maigre au point de ne pas avoir de graisse. On devra éviter
soigneusement de choisir un animal présentant un vice quel-
conque. On ne choisira pas une béte trés petite, ni une béte a
I’oreille coupée ou a la corne cassée, si la blessure qui en
résulte est encore a vif, sinon on peut choisir une telle béte.”
(Ibn Abi Zayd Al-Qayrawéni, 1979 : 153).

Les acheteurs y ajoutent souvent des critéres physio-
nomiques (couleur du poil et de la laine, présence ou
absence de cornes, longueur de la queue, format) qui se
réferent a une tradition pastorale locale et incluent une
dimension esthétique. Cependant, au Maghreb, certains
musulmans désignent comme la meilleure victime un
mouton morphologiquement défini par le souci d’imiter le
Prophéte qui aurait sacrifié a la Mekke “un grand et beau
bélier cornu, qui mangeait dans le noir et regardait dans le
noir” (Eldjazairi, s.d.: 361), c’est-a-dire un bélier marqué
de noir autour de la bouche et des yeux. A Dakar, de tels
béliers sont considérés comme pouvant étre offerts a
I’imam dont le sacrifice, effectué juste aprés la priere de la
tabaski, ouvre pour la communauté le temps légal de
I’égorgement rituel.

La masculinité affirmée de la victime, en particulier
par la présence de cornes développées, renvoie au sacrifice
d’Ibrahim et au rapport entre le pére de famille-sacrifiant et
la victime substituée au fils ainé. Malgré tout, il y a parfois
loin entre la victime idéale, celle qui serait digne de servir
d’intermédiaire entre le sacrificateur et Dieu, et celle que
I’on se résigne a acquérir en fonction de 1’offre du marché,
de la taille de la famille et du budget dont elle dispose.
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La familiarisation de la victime

Achetée plusieurs mois ou quelques jours a I'avance,
la victime de I’Cayd devient pratiquement un animal fami-
lier. Dans les grandes villes musulmanes, il est normal de
loger, puis de sacrifier son mouton dans I’espace de la
maison. Selon les quartiers et le type d’habitat, il sera
hébergé sur la terrasse ou le balcon, dans la cour ou le
gafage, dans le jardin s’il s’agit d’une villa. Lorsqu’il
péneétre dans la maison, le mouton est salué par les
“youyous” des femmes et aspergé d’eau. On lui donne un
nom et on cherche a le protéger du mauvais oeil. “Cer-
tains prétendent que le mouton de la féte comprend tout
ce que I'on dit, surtout s’il s’agit de sa mort. Aussi
lorsque les enfants, dans leurs jeux, disent: Pauvre mou-
ton, un de ces jours on te tuera! les parents les reprennent
en disant: Ne lui fais pas peur ainsi, c’est mal, le pauvre
il comprend” (Genevois, 1964 : 8).

Les enfants font de leur mouton un compagnon de jeu
qu’ils promeénent dans les rues. Avec leurs petits voisins,
ils organisent des combats de béliers”. Le vainqueur de
ces joutes sera reconnu “sultan des moutons” du quartier.
C’est pourquoi les enfants tunisois réclament a leurs
parents un mouton belgroun, “pourvu de cornes de sultan™:
ils parent leur champion de guirlandes de laine multico-
lores (Ben Abdallah, 1988 : 118-120). Par ces jeux qui font
sortir le mouton de 1'Cayd de I'intimité protectrice de la
maison, les enfants I’exposent a I’admiration, mais aussi a
la convoitise des autres familles. A Dakar, un vétérinaire
libanais m’a déclaré qu’il fallait se méfier des gens qui
avaient “la mauvaise bouche et pronongaient des paroles
empoisonnées”, susceptibles de rendre malades les plus
beaux moutons. Aussi un des moyens de garantir le mou-
ton contre le mauvais sort est 1’'imposition de henné, sub-
stance purificatrice et prophylactique, souvent associée au
sang qui coule, mais aussi a la féte.

Orné de guirlandes par les enfants et marqué de henné
par les meres, le mouton se transforme alors en future vic-
time de I'Cayd. Cette consécration interdit qu’on le vende,
car il n’appartient plus a la famille sacrifiante qui doit obli-
gatoirement I'immoler: “si le fidele égorge par erreur la
victime d’un autre fidéle, le sacrifice n’est valable ni pour
I'un, ni pour I'autre” (Doutté, 1909 : 465). On saisit alors
I’angoisse des musulmans vivant en France lorsqu’ils sont
confrontés au “sacrifice par procuration”, c’est-a-dire a
I’égorgement de leur mouton par le sacrificateur d’un abat-
toir ou d’un site collectif de sacrifice, lieu d’immolation de
centaines ou méme de milliers d’animaux : pour éviter qu’il

y ait confusion entre les victimes, ils exigent de voir égor-
ger “leur” mouton.

A ce traitement particulier s’ajoute une alimentation
qui doit étre pure, incluant des restes du repas familial, ce
qui extrait le mouton de 1I’Cayd du monde animal pour
I’intégrer & celui des humains: il passe ainsi en quelque
sorte de I’ordre de la nature a celui de la culture, accédant
alors a ce statut de victime humanisée qui permettra sa sub-
stitution au fils ainé, comme dans le sacrifice d’Ibrahim.
Cette proximité entre la famille et la future victime, sou-
vent évoquée lors de nos enquétes aupreés de familles
maghrébines, s’avére impossible & réaliser en milieu urbain
francais. Dans ce contexte, il est trés difficile de faire entrer
I’animal dans 1'espace domestique: la familiarisation de
I’animal par le contact étroit entre les enfants et le mouton
ne peut s’opérer. Quant au sacrifice qui par I’effusion du
sang du mouton de I’“ayd dans 1’espace de la maison
apporte “la baraka sur la famille pour I’année a venir”, il
ne peut en général pas étre accompli & domicile.

Se préparer au sacrifice

Pour accomplir le sacrifice de 1'Cayd, répétition de celui
du dernier jour du Pelerinage, le sacrifiant doit, comme le
pelerin de la Mekke, purifier son corps et s’abstenir de rap-
ports sexuels la nuit qui précéde la féte. A la purification des
corps s ajoute le respect du jetine pendant le jour qui précéde
la féte. Certains passent en priére une partie de la nuit avant
I’Cayd, considérée comme une nuit sainte. Cette sacralisation
des chefs de famille est & mettre en parallele avec celle de
leur victime sacrificielle, nécessairement parfaite.

Au Maghreb, durant les quelques jours avant I’Cayd, on
ne nourrit plus le mouton d’aliments provenant des repas
familiaux mais seulement de foin. On met ainsi un terme 4 la
familiarité que I’alimentation domestique avait produite,
recréant la distance entre ’animal et la famille sacrifiante,
rompant en particulier le lien noué entre le mouton et la mére
qui I’a nourri comme un de ses enfants pendant des jours,
voire des semaines. La derniére nuit avant I’Cayd, privé de
fourrage et d’eau, le mouton jetine lui aussi. Soulignons
I’inversion entre le jeline des hommes et celui des moutons:
les premiers s’abstiennent d’aliments et de boissons le jour
tandis que les seconds jefinent la nuit, accompagnant de leurs
bélements de protestation la priére des hommes.

Avant la féte les femmes ont aussi a cceur de préparer
leur corps et de coiffer leurs cheveux: avec le henné elles
ornent leurs mains et leurs pieds, ainsi que ceux des
enfants, filles et garcons. Dans certaines familles le mouton

2 Des combats de béliers (biélomachie) sont attestés en Afghanistan, en Tunisie et dans I'est de I’ Algérie.
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de I’Cayd recoit également une parure de henné, parfois
complétée par un maquillage des yeux avec du khdl, sem-
blable a celui des femmes. Cet embellissement participe a
la sacralisation de I'animal, identifié avec le bélier sacrifié
par Ibrahim qui, dit-on, était marqué de henné sur le front
et une de ses pattes (Bel, 1932 : 105-106).

L’immolation rituelle

Le sacrifice de I'Cayd al-kabir est généralement pratiqué
au domicile de la famille, dans la cour, sur la terrasse ou le
seuil, parfois dans la rue en milieu urbain. Dans le contexte
laique frangais, ol I'islam est la deuxiéme religion par le
nombre de ses pratiquants, seules les familles qui résident
dans des maisons individuelles peuvent sacrifier dans 1’inti-
mité, a I'abri des regards. La plupart des musulmans vivent
en appartement dans les cités des grandes villes et de leurs
banlieues. Pour sacrifier sans étre dans la clandestinité, ils
doivent se rendre dans un des abattoirs qui subsistent encore
a la périphérie des grandes villes, ou sur un des sites déroga-
toires de sacrifice organisés par des professionnels de I'éle-
vage avec I’accord de I’administration francaise.

“L’homme égorgera lui-méme sa victime en lui tran-
chant la jugulaire”, dit Ibn Abi Zayd Al-Qayrawini dans
La Risdla (1979 : 155), désignant le chef de famille comme
sacrificateur. Si celui-ci est absent ou dans I’incapacité de
sacrifier, il délegue ce r6le 4 un homme bon musulman,
adulte et sain d’esprit: soit un membre de la famille, soit un
boucher si le peére, du fait de sa vie urbaine, a perdu le
“savoir égorger”. Il peut aussi demander ce service 2
“quelqu’un qui fait la priere”, s’il ne se considére pas lui-
méme comme assez pratiquant. Enfin il peut s’adresser a
un grand personnage religieux dont le geste apportera un
surplus de baraka sur la famille.

De plus en plus souvent les fonctions de sacrifiant et de
sacrificateur sont disjointes. Le sacrifiant peut alors déléguer
son pouvoir au sacrificateur de plusieurs fagons, la main
droite y tenant un role essentiel: en baisant la main du sacri-
ficateur, en posant sa propre main sur celle de I’officiant ou
sur la téte de ce dernier, en se faisant guider la main par le
sacrificateur ou en se tenant contre lui. La délégation peut
aussi avoir lieu par I'intermédiaire de 1'instrument du sacri-
fice: le sacrificateur utilise le couteau du sacrifiant, il lui fait
affter I’instrument - qu’il appartienne au sacrificateur ou au
sacrifiant - ou il présente le couteau au sacrifiant afin que
celui-ci prononce dessus la formule dédicatoire (Bel, 1932 :
107; Ben Abdallah, 1988 : 125; Doutté, 1909 : 466; Marty,
1946 : 36).
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Le matin de I'Cayd, lors de la priére a la mosquée,
I’'imam rappelle aux hommes les précautions nécessaires
pour que I’égorgement soit le moins cruel possible pour la
victime: le couteau doit étre affiité comme un rasoir'® hors
de la vue de I’animal et rester caché jusqu’au moment du
sacrifice : on ne peut égorger un animal devant un autre
animal vivant.

Nécessitant la niyya, “I’intention réfléchie”, 1I’acte
sacrificiel n’est valable que s’il est effectué dans les régles,
sinon la chair de la victime devient inconsommable pour la
famille sacrifiante et la féte ne peut avoir lieu. Toutefois la
viande ne sera pas perdue mais distribuée aux nécessiteux.
Dans un ouvrage dont la traduction francaise, Le licite et
Iillicite en islam, a été publiée en 1990, Quardhaoui
affirme que ces régles, identiques a celles qui sont appli-
quées pour ’abattage rituel haldl, sont destinées a tuer
I’animal le plus rapidement possible en lui évitant des souf-
frances inutiles. Il se référe a un dit du Prophéte: “Dieu a
prescrit de faire toutes choses avec humanité. Quand vous
tuez, tuez humainement” (voir aussi Bousquet, 1958). Dans
sa conclusion intitulée “L’islam est une miséricorde méme
pour les animaux”, Quardhaoui (1990, 293-294) rappelle
aux associations de protection animale européennes qui
dénoncent la cruauté du sacrifice musulman que I'islam “a
fait de la bonté envers les animaux I’'une des branches de la
foi et de la cruauté envers eux une action conduisant en
Enfer” et a ainsi “devancé de treize siécles les associations
protectrices des animaux” apparues seulement au cours de
la premiére moitié du XIX® sigcle.

Cette attention portée i la souffrance de la victime est
d’autant plus grande que cette derniére a longuement par-
tagé la vie de la famille. Le comportement du mouton
apprété pour le sacrifice est alors interprété comme une
acceptation de son destin hors du commun et de son rdle
sacré. Résigné face a la mort, & I"imitation d’Ismaél se
livrant en toute conscience au couteau d’Ibrahim, il est
sensé donner volontairement son sang comme un martyr.
Un parallele peut étre établi avec le sacrifice grec décrit par
J.-L. Durand (1986), ol le boeuf laboureur, animal “civili-
sateur” par excellence, est amené a exprimer son accepta-
tion en secouant la téte. Dans ce méme contexte, le couteau
avec lequel le mageiros' accomplira le geste rituel est dis-
simulé, lors de la procession sacrificielle, dans un panier de
céréales: reconnu coupable de la violence meurtriére 1ins-
trument du sacrifice sera jeté a la mer.

Au Maghreb, juste avant I'immolation, la victime
parée et abreuvée par les femmes regoit des ablutions,

3 Les régles de Iabattage rituel casher insistent aussi sur le nécessaire affiitage du couteau (Nizard, 1998).

4 Ce terme désigne le sacrificateur, mais aussi le boucher.
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ultimes gestes la rapprochant des hommes qui ont eux-
mémes pris soin de se purifier avant de revétir leurs habits
de féte pour aller prier 2 la mosquée. Dés leur retour, ils
doivent accomplir le sacrifice. Le cou orienté vers la
Mekke, le mouton est couché sur le c6té gauche, maintenu
par un ou deux hommes, tandis que les femmes et les
enfants font cercle autour de la scéne. C’est un moment
grave et angoissant, chargé de sens méme pour les plus
petits des assistants. Le sacrificateur va devoir, par son
geste rituel, faire franchir 4 1’animal cette frontiére entre la
vie et la mort que chaque croyant devra passer au soir de
son existence. Aussi, en approchant le couteau de la gorge
du mouton, certains sacrificateurs dédient a Dieu leur sacri-
fice en pronongant une formule dans laquelle ils s’identi-
fient physiquement a I'animal: “Mon Dieu, cette victime
me représente moi-méme, sa chair représente ma chair: son
sang, mon sang: ses poils, mes poils: sa peau, ma peau:
ses 0s, mes 0s” (Doutté, 1909 : 467).

H. Benkheira (1998 : 77) insiste sur I’obligation en
islam de socialiser par la ritualisation toute mise a mort
d’animaux, car elle “transgresse 1'interdit de tuer”: “la
ritualisation, ¢’est-d-dire la soumission a un protocole
recouvrant des prescriptions positives et négatives, vise &
dénier le meurtre”. En particulier, avant d’effectuer I’égor-
gement, le sacrificateur doit prononcer la tasmiya, ¢’est-a-
dire le nom de Dieu. La méme formule est énoncée lors de
I’abattage rituel et de la chasse, garantissant le caractere
haldl, licite, de la chair des animaux abattus. Technique-
ment identique a I’abattage rituel dont il suit les regles, le
sacrifice consiste a trancher d’un seul coup de couteau la
gorge de la victime, y compris la trachée artere et I'oeso-
phage, mais sans atteindre la moelle épinicre.

Le sang sacrificiel : usages et représentations

Dés que I'animal a été égorgé, ceux qui le mainte-
naient le lachent pour qu’il puisse, en se débattant, libérer
son dme véhiculée par le sang. De la gorge ouverte, le
sang sort & gros bouillons et se répand sur le sol. En
islam, le sang de la victime n’est pas considéré comme la
part de Dieu, comme dans d’autres contextes sacrificiels.
Sa nécessaire effusion permet a 1’dme de s’échapper et a
la chair de ’animal de devenir la part de la famille, une
viande dont la consommation participe a la conclusion du
pacte sacrificiel entre Dieu et les hommes. La destinée de
I’ame (nafs) de la victime est d’aller au paradis aprés la
mort, comme celle des croyants musulmans. Kasimirski,
traducteur du Coran, note: “Non seulement les hommes,
mais tous les étres créés, comparaitront au jour du Juge-
ment Dernier, pour rendre compte de leurs actions” (cité
par Bousquet, 1958 : 40).
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Le sang est une substance ambigué: quand il coule de
la gorge de la victime sacrificielle, sa consécration 4 Dieu
par la priere le rend bénéfique, d’une extréme pureté et
imprégné de baraka: il devient dangereux, impur et malé-
fique, dés qu’il tombe sur le sol ol les esprits chthoniens,
Jjniin, s’en emparent. Cette ambiguité justifie les différences
de traitement du sang juste aprés I’égorgement. Les
hommes qui font couler le sang évitent son contact et font
disparaitre toute trace sur la gorge de la victime par des
ablutions avant d’entreprendre le dépouillement de la car-
casse. Ils évitent de marcher dans les flaques sanglantes et
interdisent aux femmes de les enjamber: le sang menstruel,
tout aussi dangereux, ne doit pas se méler méme symboli-
quement au sang du sacrifice.

Juste aprés I'égorgement rituel, les femmes évacuent
le fluide vital répandu sur le sol, avant qu’il ne coagule, en
le balayant a grand renfort d’eau aprés I’avoir saupoudré de
sel, substance qui chasse les esprits maléfiques. Pourtant,
au Maghreb, dés que le couteau ouvre la gorge de la vic-
time, on voit parfois une femme se précipiter pour
recueillir dans un récipient un peu de ce sang vif et pur
avant qu’il tombe sur le sol et que les jniin se |’approprient.
Avec son doigt, la femme marquera au front les assistants,
sans oublier I’enfant nouveau-né et la jeune fille & marier:
elle pourra aussi apposer une marque sur le linteau de la
porte, parfois sous forme de khomsa (la main de fatma),
empreinte de la main droite trempée dans le précieux
liquide, pour protéger la maison et ses habitants du mau-
vais sort. En Kabylie, avec ce sang “la maitresse de maison
confectionne tishisht, la “bouse” de 1'Cayd, mélange de
bouse, de henné et de sang. Cette mixtion sera plaquée sur
un mur de I'étable ou sur la porte de la maison pour assurer
la prospérité” (Virolle, 1999 : 184). Le reste du sang ainsi
recueilli sera caché dans un recoin sombre de la cuisine,
espace réservé aux femmes: séché, il entrera dans des
recettes magico-thérapeutiques (Bel, 1932 : 110; Genevois,
1964 : 12; Ben Abdallah, 1988 : 125; Hammoudi, 1988 :
92 et 180).

Le sang de la victime de I’imam, encore plus chargé de
bénédictions du fait du statut social et religieux du sacrifi-
cateur, était autrefois utilisé au Maghreb pour y tremper
“des palmes que 1’on suspendait ensuite dans les différents
quartiers pour qu’elles y répandent une bienfaisante
influence” (Doutté, 1909 : 470).

De la méme fagon, le sacrifice effectué par le roi du
Maroc apporte la baraka sur ses sujets. Commandeur des
croyants (amir al-mu’minin), le roi est le chef religieux de la
communauté marocaine. Pour 1'Cayd, il officie solennelle-
ment en tant que descendant du Prophéte dont il renouvelle
I’acte rituel, instituant une continuité sacrificielle entre Ibra-



him, le Prophéte Muhammad, la dynastie alaouite et chaque
sacrifiant-pére de famille marocain. Ce sacrifice solennel
d’un bélier revét une force symbolique considérable et pos-
séde une signification politique de dimension nationale. Sui-
vant I’exemple du Prophete, la monarchie marocaine s’est
ainsi “insérée dans le mythe d’Ibrahim™, I'Cayd al-kabir
devenant le rituel autour duquel s’affirme la légitimité des
dynasties sharifiennes (Combs-Schilling, 1989 : 222). Autre-
fois annoncé par un coup de canon, I’'égorgement rituel royal
est aujourd’hui montré en direct sur les écrans de télévision,
acquérant ainsi une nouvelle dimension médiatique. De nom-
breuses familles ont a cceur de regarder ce rituel qui ouvre,
de I'avis de certains Marocains, le temps légal du sacrifice.
Des hommes tentent méme d’effectuer leur geste sacrificiel
exactement en méme temps que celui du monarque ce qui,
disent-ils, comble la famille de baraka pour I’année & venir.

Le sacrifice accompli par le roi vaut aussi et surtout pour
ceux de ses sujets qui n’ont pas les moyens de s acquitter
eux-mémes de cet acte rituel. Ainsi en 1996, aprés deux
années de grande sécheresse mettant en péril le cheptel ovin
marocain, quelques semaines avant I’Cayd le monarque a
demandé par voie de presse a son peuple de ne pas sacrifier,
instituant son sacrifice comme acte rituel national et faisant
de I'obéissance des peres de famille un geste de piété. Cette
année-1a, pour un grand nombre de familles urbaines, I'Cayd
al-kabir fut un “Cayd sans sacrifice” (Mahdi, 1998). En
acceptant de ne pas sacrifier, ces familles ne se privaient pas
seulement d’un geste rituel, elles bouleversaient des tradi-
tions festives qui, pendant une semaine environ, rythment
habituellement leur vie, depuis I’achat de 1’animal jusqu’aux
repas cérémoniels. Cependant, pour ne pas priver totalement
de féte ses sujets, le roi avait demandé aux services maro-
cains chargés des abattoirs de prévoir 1’approvisionnement
en carcasses de mouton des boucheries habituellement fer-
mées au moment de I’Cayd: pour confectionner les plats tra-
ditionnels, certains morceaux, en particulier les foies et les
tétes de mouton, ont atteint des prix trés élevés.

Le traitement de la carcasse

Apres quelques minutes durant lesquelles 1’animal est
agité de mouvements réflexes qui, dans certaines maisons,
donnent lieu a des prédictions pour 1’avenir de la famille
sacrifiante, le mouton vidé de son sang a cessé de vivre. Le
Jigh, droit canonique, recommande a I’opérateur de ne pas
commencer I’enlévement de la peau avant d’étre assuré de
la mort de la victime.
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D’abord les hommes déshabillent la carcasse: en posi-
tion suspendue ou 2 méme le sol, selon la technique de
I’outre' ou par ouverture ventrale, aprés gonflage ou sans
ce procédé qui permet de décoller plus facilement la peau
de la chair. Treés souvent la peau est tannée par les femmes
pour étre gardée en souvenir de la féte, dans beaucoup de
familles elle servira de tapis de priere. Au Maroc, lorsqu’on
enléve la peau selon la technique de I'outre, on I’enfile sur
un enfant né dans I’année, en passant la téte du bébé par le
bas de la peau de I’animal : on dit que cela lui portera
chance (Brisebarre, 1998 : 71). M. Virolle (1999 : 184) rap-
porte un usage identique de la peau du mouton de I'Cayd en
Kabylie: “certains chefs de famille enveloppaient un ins-
tant le dernier-né dans la peau du mouton juste dépecé”.
Elle signale, d’autre part, une utilisation de la peau traitée
pour fabriquer une outre & farine ou servir a d’autres tech-
niques liées aux céréales, base de la nourriture familiale.

Une fois la peau enlevée, que la carcasse soit suspen-
due ou posée au sol sur la peau étalée, on incise 1’abdomen
afin d’en extraire les viscéres. Les femmes s’en saisissent
pour les nettoyer a grande eau. On sort ensuite le cceur et
les poumons de la cage thoracique. Le sacrificateur exa-
mine soigneusement ces organes: sans tache, ils garantis-
sent la bonne santé du mouton, donc sa perfection et sa
comestibilité, au grand soulagement de la famille. La vési-
cule biliaire est prélevée trés soigneusement car il ne faut
pas la percer pour “ne pas giter la viande”. Au Maghreb, la
mere de famille la recueille et souvent elle la suspend dans
un coin de la maison ou la colle contre un mur ot elle se
desséchera. Comme le sang, la bile est une substance pro-
phylactique traditionnellement utilisée par les femmes. Par
contre, en Afrique de I'Ouest, la vésicule biliaire est jetée
sur le sol.

D’autres parties du mouton de I’Cayd entrent dans des
recettes magico-thérapeutiques, certaines relevant de la
“médecine des Signatures” (Doutté, 1909 : 474 ; Laoust,
1921 :272; Bel, 1932 : 111-112; Graf de la Salle, 1944; 72;
Genevois, 1964 : 14). Ainsi, en 1990, une mére a fait manger
une brochette composée de sept morceaux de langue prove-
nant de sept moutons de I'Cayd a son enfant qui ne parlait
pas. Cette jeune femme marocaine résidant & Paris a mis &
contribution ses amies et connaissances et a eu bien du mal a
rassembler ces ingrédients. Une autre méthode, celle-1a pré-
ventive, appliquée au trés jeune enfant est citée par Genevois
(1964 : 12): “On coupe I’extrémité de la langue du mouton:
la mere d’un bébé ira demander chez les voisins qu’on lui

% La téte et les bas de pattes ayant été 6tés, on pratique une incision de la peau entre les pattes arriéres du mouton, puis on le “désha-
bille”: la peau ainsi enlevée permet de fabriquer une outre en fermant les ouvertures correspondant au cou et aux pattes de devant.
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donne six autres morceaux de langue: elle les attachera
ensemble au moyen d’une aiguillée de fil et les fixera au ber-
ceau de son enfant pour qu’il parle correctement, sans bre-
douiller, quand il sera en age”.

Chez les familles d’origine maghrébine, on attend en
général jusqu’au lendemain de la féte pour découper la
carcasse qui a passé la nuit enveloppée dans un linge, sus-
pendue dans la maison si possible dans un endroit frais.
Divers avis ont été recueillis sur les raisons de cette
découpe différée. “Notre religion nous interdit de toucher
a la carcasse pendant un jour”, ont dit certains de nos
informateurs, ajoutant que ceux qui ne respectaient pas
cette fagon de faire étaient de “mauvais musulmans”.
D’autres se sont appuyés sur une conception de la mort,
donc de la vie, considérant que, malgré 1’égorgement et
I’effusion totale du sang, “les nerfs de la victime sont
encore vibrants pendant plusieurs heures”. Cette période
est celle de “I’entre deux”, “entre vie et mort, ici-bas et
au-deld” (Virolle, 1999 : 182-183). Une autre explication
recueillie en Tunisie est qu’il faut “attendre au lendemain
afin de laisser au mouton de la dh’yia (du sacrifice) le
temps d’aller en pélerinage a la Mekke et d’en revenir”
(Ben Abdallah, 1988 : 127): cette croyance relie sans
équivoque le hajj, c’est-a-dire le Pelerinage, et la féte de
I’Cayd al-kabir, le pelerin et la victime sacrificielle. En
Kabylie, on affirme que manger la chair de la victime le
jour du sacrifice porte malheur (Bel, 1932 : 115 note 1).
Mais nombreux sont les sacrificateurs qui ont tout simple-
ment invoqué des raisons pratiques: “il est plus facile de
découper la carcasse lorsqu’elle est froide” ou “il faut
laisser la viande rassir avant de la consommer™.

Faite le jour méme ou le lendemain, la découpe de la
carcasse exige de multiples précautions: la chair provenant
d’une victime consacrée, surtout si le mouton a vécu long-
temps au sein de la famille, ne peut étre traitée comme une
viande banale. Il faut utiliser des instruments trés affiités,
respectueux du statut de la viande sacrificielle. Des peres
de famille maghrébins se servent pour la premiére découpe,
celle qui partagera longitudinalement la carcasse en deux
parties égales, d’une tige de fer qu’ils enfoncent dans la
moelle épiniére et qui sert de guide au couteau.

Nos enquétes, effectuées sur des sites collectifs de
sacrifice en ile-de-France, ont révélé la diversité des pra-
tiques de dépouillage et de découpe de la victime sacrifi-
cielle en fonction des origines des familles et des tradi-
tions locales. Les Maghrébins, aprés avoir déshabillé et
vidé leur mouton en position suspendue, selon la tech-
nique de I’outre, enveloppaient la carcasse entiere dans un
linge avant de I’emporter chez eux; les Africains de
I’ouest dtaient la peau de I’animal en I’incisant ventrale-
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ment et le vidaient & méme le sol, puis ils entreprenaient
aussitdt la découpe de la carcasse encore chaude, ce qui
ne se faisait pas sans difficulté. En 1987, des musulmans
marocains ont découvert avec surprise les maniéres de
faire de leurs coreligionnaires africains sur un lieu collec-
tif de sacrifice organisé par la municipalité d’Aulnay-
sous-Bois en Seine-St-Denis. Pleins de réprobation, ils
ont invoqué I'interdiction religieuse de découper cette
chair sacrificielle avant le lendemain et traité les Afri-
cains de “cannibales”. Un sacrificateur de la mosquée de
Paris, présent sur ce site, a dii s’interposer pour calmer les
esprits et éviter que ces divergences relevant de la tradi-
tion et non du dogme ne provoquent une bataille entre
musulmans un jour de grande féte.

Le partage de la viande : donner aux pauvres

La chair des victimes sacrificielles doit étre consom-
mée, on ne peut en tirer profit, disent nos informateurs, se
référant a la Risdla (Ibn Abi Zayd Al-Qayrawini, 1979 :
155): “Ni la chair, ni la peau, ni la graisse, ni les tendons,
ni rien d’autre ne doit étre vendu des victimes d’ah’iva,
Cagiga et haddya”, d’ah’iya désignant le sacrifice de
I'’Cavd, haddya celui fait le méme jour au cours du Peleri-
nage, et Cagiga celui qui a lieu le septiéme jour apres la
naissance d’un enfant, garcon ou fille, et qui précede la
dation du nom au bébé.

Une partie de la viande doit étre donnée pour que
’acte sacrificiel soit complet. Rituel accompli dans le
cadre familial, I’Cayd al-kabir est donc une féte de
I’ouverture vers les autres, de 1’échange et du partage, de
la redistribution. “De toute cette viande de mouton, il n’y
a que ce que ’on donne qui profite: ce que I’on a mangé
est avalé, ce que 1’on a donné est profitable” (Genevois,
1964 : 18).

Les Ecoles juridiques musulmanes apprécient diffé-
remment la quantité de viande qui doit étre donnée - toute
la victime, la moitié ou un tiers - cette derniére proposition
étant cependant la plus fréquente. En priorité, la viande est
donnée aux pauvres, aux personnes isolées ou loin de leurs
proches, aux mendiants qui ce jour-la vont de maison en
maison, mais aussi a des familles qui n’ont pu sacrifier
faute de moyens financiers. La viande peut étre donnée
crue sous forme de parties bien identifiés de la carcasse (un
gigot, des cotelettes, la poitrine...) au Maghreb, de parts
composées de petits morceaux censés représenter la vic-
time entiere en Afrique de I'Ouest, en fonction du type de
découpe traditionnellement effectué. On peut aussi donner
des portions de plats cuisinés comme nous I’avons vu faire
en France: il s’agissait alors de cadeaux offerts a des voi-
sins non musulmans.



Ces dons de viande apportent plus qu'une simple
contribution alimentaire, ils font aussi entrer les exclus de
la féte dans le temps de I'Cayd. Comme la zakdt, prescrip-
tion divine instituant un impdt annuel égal au dixieme de
tous les biens d’un musulman, le partage de la viande sacri-
ficielle permet une redistribution des richesses en faveur
des déshérités. Cette “économie redistributive de I'islam”
(Décobert, 1991) se pratique d’ailleurs & une toute autre
échelle au moment du Pélerinage a la Mekke: les carcasses
des centaines de milliers de moutons sacrifiés en commé-
moration du sacrifice d’Ibrahim aux gigantesques abattoirs
de Mina sont envoyées par camions, bateaux ou avions fri-
gorifiques dans les pays musulmans pour étre distribués
aux nécessiteux.

Tous les dons faits a I’occasion de la féte de 1I'Cayd ne
sont pas des aumoénes (sadaqa). Des familles gardent cer-
tains morceaux (souvent I’épaule) pour les offrir a des per-
sonnes qu’elles veulent honorer ou remercier, a des
membres importants de la parentéle, parfois a des gens
avec qui un différend a eu lieu: I'Cayd al-kabir étant la

“féte du pardon”, offrir de la viande du sacrifice est une’

facon d’effacer les conflits.

Si le sacrificateur n’est pas le pére de famille, il doit
étre gratifié d’une part de la victime qu’il a immolée, ce
don ne constituant pas un salaire mais une communion, car
“il n’est pas permis de prélever le salaire de I’abattage sur
la viande du sacrifice” (Eldjazairi, s.d.: 361). D’autre part,
celui qui a égorgé doit manger de I’animal qu’il a sacrifié:
on dit souvent qu’il doit consommer en premier une par-
celle du foie grillé, premier plat des festivités culinaires.

Bien que I’on affirme que tout le mouton de I'Cayd
doit étre mangé dans les trois jours de la féte, au Maghreb
des morceaux sont parfois gardés pour des membres de la
famille absents au moment de I’Cayd en raison d’une mala-
die, d’un voyage, éventuellement de leur participation au
Pélerinage a la Mekke. Les enfants mariés qui ne vivent
plus au foyer et ceux qui sont partis travailler hors du pays
ne sont en général pas oubliés: tous seront heureux de goii-
ter un peu de viande de I’Cayd séchée ou confite lors de
leur prochain séjour dans la maison familiale.

Des musulmans résidant en Europe nous ont dit ne pas
pouvoir faire la sadaga, I’aumdne d’une part de la viande
de leur mouton de I'Cayd, car “il n’y a pas de pauvres” la
ot ils vivent, & Bruxelles, & Manchester ou 2 Paris... Eton-
nante a une époque de paupérisation croissante dans les
grandes villes occidentales, cette affirmation doit étre com-
prise ainsi: “Il n’y a pas de pauvres musulmans dans mon
entourage. Je ne connais pas de famille musulmane qui ne
sacrifie pas pour I'Cayd”. Cette situation propre au contexte
d’immigration justifie alors la consommation totale de la
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carcasse par la famille ou la mise en place d'un systéme
d’échanges de parts de viande sacrificielle avec les familles
sacrifiantes les plus proches.

Les cuisines du sacrifice

En ce jour de I'Cayd al-kabir, 1a famille sacrifiante vit
des moments de forte tension: I’égorgement de la victime
est pour le pére un acte d’une extréme gravité, dont la
validité dépend du strict respect des régles canoniques qui
socialisent la violence de la mise & mort; puis I’effusion
du sang nécessite de la part de la mére la maitrise du sang
pour éloigner les jniin; enfin le traitement de la carcasse
appelle la coopération des hommes et des femmes alors
qu’elle reste potentiellement dangereuse en raison de la
présence de sang résiduel et du statut d’intermédiaire
entre Dieu et les hommes de cet animal hors du commun.
Le temps des préparatifs culinaires ouvre une autre
période, celle des réjouissances familiales qui, pendant
trois jours, rassembleront la famille élargie autour des
repas de féte.

Alors que la nourriture quotidienne permet la crois-
sance et le maintien en bonne santé des individus, les mets
festifs, culturellement valorisés, participent a la construc-
tion du corps social. Ainsi I’ingestion par tous les membres
de la famille de la chair de son mouton de I’“ayd prolonge
et complete le rituel sacrificiel. Chacun attribue a cette
chair une saveur particuliére qui n’est pas seulement due a
I’apprét culinaire mais aussi & ses qualités symboliques.

Plusieurs jours a I’avance, les femmes ont rassemblé
tous les ingrédients (lIégumes et épices) qui accompagne-
ront la viande dans les marmites du sacrifice. La veille, les
femmes maghrébines préparent toutes sortes de giteaux et
de pains. Avec les boissons (citronnades et sodas), les
pitisseries apportent aux convives de tous dges la douceur
du sucré, complémentaire de I’envie de viande que I'on
s’appréte a assouvir et qui a nécessité |’accomplissement
du meurtre rituel.

Cette féte de 1'Cayd al-kabir est marquée par des
comportements alimentaires extraordinaires: dans cer-
taines familles, elle sera la seule occasion annuelle de
consommer de la viande a satiété, peut-étre méme avec
excés. L’observation des cuisines sacrificielles révele la
grande diversité des plats qui signent I’origine régionale
de la famille : mais 1’originalité culinaire peut aussi
témoigner de syncrétismes et de recompositions lorsque
les époux viennent de provinces différentes ayant des tra-
ditions particuliéres; s’y ajoutent parfois des apports
extérieurs, empruntés aux recettes qu’on s’échange entre
familles alliées ou voisines ou que véhiculent les médias,
au croisement des cuisines traditionnelles et modernes.
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Dans les familles originaires du Maghreb, 1’ordonnance-
ment des plats répond a des régles précises et refléte une
progression dans I'utilisation des morceaux carnés: le
jour méme de la féte, on cuisinera les abats ainsi que la
téte et les pattes, parties détachées de la carcasse pendant
les opérations de préparation.

Ce sont les hommes qui s’occupent du premier repas de
féte attendu par tous. Préparé en plein air, sur un brasero,
kaniin, il privilégie la consommation grillée, dans toute sa
“fraicheur”, de I’essence de I’animal, le foie (kabid), véri-
table “concentré de vie” de la victime (Vialles, 1988 : 92).
Forme solide du sang, cet organe est exclu de I'interdit isla-
mique d’ingestion de cette substance de méme que la rate,
selon le hadith: “deux sangs nous ont été rendus licites”
(Rodinson, 1975 : 1094). Toute I'année, il bénéficie d’une
sorte de “fétichisme culinaire”, sa valeur marchande rivali-
sant fortement avec sa valeur symbolique et sociale, car le
foie est considéré comme le siege de I'amour filial (Sidi
Maamar, 1998 : 275 note 13). M. Rodinson (1978 : 343) pré-
cise que “le foie est considéré comme une partie particuliére-
ment précieuse de la personne (...). Les étres chers y sont
logés ou sont assimilés a des morceaux de foie™.

Au Maghreb, ces brochettes de morceaux de foie
entourés de fragments d’épiploon sont appelées bilfaf,
c’est-a-dire “enroulé”. Grillées dehors sur un kaniin, leur
graisse exhale une fumée odorante qui, s’échappant de
chaque maison pratiquement en méme temps, signale a
tous les voisins 1’accomplissement de I"acte sacrificiel et
I’ouverture des festivités culinaires.

La féte de I’ayd al-kabir dure trois jours. Le
deuxiéme commence par la consommation de la téte
bouillie. Puis au Maghreb le pére procéde a la découpe de
la carcasse. Tous les repas des deuxiéme et troisieme
jours sont caractérisés par I’abondance carnée et la diver-
sité des mets ainsi que des modes de cuisson (grillé, roti,
mijoté, cuit a I'étouffé...). A ces fagons culinaires corres-
pondent une division sexuelle des tiches au sein de la
famille et une situation différente dans I’espace domes-
tique: les hommes font griller les abats (foie, ceeur, pou-
mons) sur un kaniin a ’extérieur de la maison, tandis que
le domaine des femmes est le foyer, dans |’intimité de la
cuisine, ot elles font longuement mijoter la viande au
ceeur des marmites'®.

“Mangez-en, donnez-en et conservez-en’ : la troisiéme
recommandation du Prophéte invite les familles & ne pas
gaspiller la viande sacrificielle. Aussi les femmes utilisent-
elles plusieurs techniques (salage, séchage au soleil, cuis-
son prolongée), les deux premiéres étant souvent combi-
nées, pour conserver certains morceaux (la queue, les
muscles des reins, des tripes, les oreilles, la langue, les
pattes...). Quelques unes de ces préparations serviront a
“améliorer I’ordinaire” en cas de passage d’un hote de
marque. D’autres sont destinées a étre consommées ulté-
rieurement, lors d’autres repas festifs comme le “petit sou-
per” de I'Cdshiira’, un mois apres 1'Cayd al-kabir, rite de
passage d’une année a |’autre nécessitant la protection
divine (Bel, 1932 : 116-117).

Le sacrifice musulman est un acte masculin par
excellence et la victime de I’Cayd al-kabir n’est pas
n’importe quel animal. La meilleure victime est un mou-
ton madle, choisi puis égorgé par le chef de famille qui
joue 1a son honneur sous le regard de ses proches et de
ses voisins. L’entrée dans certaines maisons du mouton
de la féte s’apparente a une véritable adoption par les
femmes qui accueillent le “mouton de leur fils” comme
un héte de marque, veillant a son confort pendant les
jours qu’il passera dans la maison. Meéres nourricieres, les
femmes jouent un grand role dans la familiarisation et
I’humanisation du mouton. Ce sont aussi elles qui gérent
les préparatifs rituels dans le cadre domestique, privé,
tandis que les hommes en assurent la partie publique,
manifeste. Du vivant de 1’animal comme aprés sa mort,
elles prennent en charge le domaine du biologique: ainsi,
alors que les hommes font couler le sang, les femmes en
gérent le devenir, assumant, grice a la maitrise du sel, le
dangereux commerce avec les jnin. Cependant
aujourd’hui o les musulmans sont en majorité des
urbains résidant dans des métropoles, en terre d’islam
comme en Europe, le statut du mouton de 1'Cayd al-kabir
subit de profonds changements, se rapprochant plus d’un
animal de boucherie que d’une victime humanisée. Dans
le contexte de I’islam européen transplanté et minoritaire,
la pratique d’un tel sacrifice est souvent jugée “politique-
ment incorrecte” et dénoncée comme un “acte barbare”
par des associations de protection animale qui nient le
sens religieux et culturel de ce rituel familial.

6 Une succession pratiquement identique des consommations roties et bouillies est soulignée par Detienne pour le sacrifice grec (1972 :

207 et s.).

NdIR : Cet article reprend un exposé présenté au séminaire de 1'Ecole doctorale du Muséum National d’Histoire naturelle de Frangois
Poplin “Anthropozoologie : histoire naturelle et culturelle des animaux vrais”.
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